FITNESS & GYMNASTIK

Problemzonengymnastik (BBP), Rickenfitnessgymnastik, tanzerische Gymnastik und Core-Training — Wir bieten Ihnen fir jeden
Bedarf ein umfangreiches Programm.

Doris Richard (Sport-und Gymnastiklehrerin, Mitglied im Forum Gesunder Ricken, besser Leben e.V.) ist unsere professionell
ausgebildete und lizenzierte Trainerin fur Fitness, Gesundheit und Zumba. Weitere Zusatzqualifikationen und aktuelle
Weiterbildungen sichern das gesundheitsfordernde Trainingsprogramm.

Monatsrate bei Lastschriftverfahren: € 45
Teilnahme an allen Kursen mdoglich, auch mehrfach in der Woche!
Wie ware es mit einer kostenlosen, unverbindlichen Probestunde?

Lesen Sie hier, wie unser zertifiziertes Hygienekonzept aussieht. (https://tanzvilla.de/seiten/hygienekonzept/)

TAG  Uhrzeit Thema Lehrer
MO 17:30-18:30 Ruckenfit

MO 1716-18156 Tanzerische Gymnastik (fur Damen) mit Musik

MO 1845-19:45 BBP & mehr

Dl 17:40-1840 BBP & mehr

DI 18:50-19:50 Ruckenfit

M| 09:30-10:30 Funktionsgymnastik / BBP

Ml 18:00-19:.00 Dance4fans

DO 09:30-10:30 Ruckenfit

DO 16:40-17:.40 RUckenfit

DO 17:50-18:50 Core-Training


https://tanzvilla.de/seiten/hygienekonzept/

